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ظرف غذا ۴ظرف غذا ٣ظرف غذا ٢ ظرف غذا ۵ظرف غذا ١

رول پنیر ساندویچ کلاب لبنھ و خیار پنینی مرغ نون پنیر گردو

ساندویچ

برگر خانگی سالاد الویھ ناگت خانگی پیراشکی گوشت کوکو
غذا

نارنگی و انگور موز و گلابی ھویج و توت فرنگی کیوی و پرتقال سیب و خیار میوه و سبزیجات

کراکر خانگی کیک یزدی کوکی خانگی کشمش  میوه خشک
اسنک
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